
สิ่งที่ต้องละทิ้งจากชีวิต  สิ่งที่ต้องยึดมั่นในชีวิต

อย่าหันเหจากพระองค์ จงดำเนินชีวิตในพระองค์

อย่างกลัวเลย  จงมีความเชื่อไว้เถิด

อย่ากังวลถึงวันพรุ่ งนี้ จงวางใจในพระองค์ทุกเวลา

อย่าทำบาปอีก จงระลึกถึงบทบัญญัติขององค์พระผู้เป็นเจ้า

อย่าโต้ตอบคนชั่ว จงดำเนินชีวิตในความรัก

อย่าตัดสินเขา จงให้กำลังใจซึ่งกันและกัน

อย่าคิดอย่างเด็กๆ จงเป็นผู้ใหญ่ในความคิด

อย่าแสวงหาความชั่ว จงแสวงหาความดี

อย่าหวั่นไหวเลย จงมีความรักมั่นคงในพระเจ้า

อย่าหลอกลวงตนเอง จงดำเนินชีวิตในความจริงด้วยความรัก

อย่าปล่อยตัวเสเพล จงละเว้นความชั่วทุกรูปแบบ

อย่าบ่น จงอดทนต่อความทุกข์ยาก

อย่าให้ใครเสาะหาผลประโยชน์ส่วนตน จงมีใจกว้างในการให้และพร้อมที่จะแบ่งปัน

อย่าพูดคำเลวร้ายใดๆ จงพูดแต่คำดีงามเพื่อช่วยส่งเสริมาผู้อื่น

อย่าเกี่ยวข้องกับกิจการแห่งความมืด จงระมัดระวังอย่าปล่อยตัวไปตามความหลงผิด

อย่าละเลยพระพรพิเศษที่มีอยู่ในท่าน จงแสวงหาสิ่งที่องค์พระผู้เป็นเจ้าพอพระทัย

อย่าให้ผู้ใดดำเนินชีวิตอย่างไร้ประโยชน์    จงใช้เวลาปัจจุบันให้ดีที่สุด

อย่าโอ้อวดและอย่ามุสาต่อต้านความจริง จงซื่อสัตย์...และดำเนินชีวิตในความจริง

อย่าให้ใครชักนำท่านให้หลงผิด จงพยายามทำตามตัวอย่างที่ดี



สิ่งที่ต้องละทิ้งจากชีวิต  สิ่งที่ต้องยึดมั่นในชีวิต

อย่ารักโลกและสิ่งที่อยู่ในโลกเลย เพราะทรัพย์สมบัติของท่านอยู่ที่ใด 

 ใจของท่านก็จะอยู่ที่นั่นด้วย


