
เผชิญหนากับหลากอุปสรรค

หากใครกําลังรูสึกทดทอ ทอถอยกับส่ิงดีๆ ท่ีเขาพยายามจะทําใหสําเร็จ จงให

กําลังใจกับเขา บอกเขาวาเขาสามารถทําได ชักชวนใหเขามองโลกในแงดีอยูเสมอ

บอกเขาวาเม่ือมีปญหา พบความยากลําบากหรืออุปสรรคตางๆ นานา จงเผชิญ

หนากับปญหาเหลาน้ัน ชีวิตคือการทาทาย จงเผชิญหนากับมัน เม่ือเราเดินไป

ตามถนนแลวพบกับกําแพงขวางก้ันอยู จงอยาส้ินหวังเหมือนกับชายในภาพท่ีคิด

วากําแพงน้ันสูงเกินกวาท่ีเขาจะปนขามไปได เขาจึงกลาวอยางส้ินหวังวา 

“ผมไปตอไมไดแลว ทําไมโชครายอยางน้ีนะ”

จากน้ันเขาก็รองไหแลวหันหลังเดินกลับไป

ถาเรามีทัศนคติเชนน้ี เราไมมีทางท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิต ในทางตรงกัน

ขาม เม่ือเราเห็นกําแพงขวางก้ันอยูตรงหนา ขอใหเราคิดทันทีวา 

“เราชางโชคดีจริงๆ ท่ีมีโอกาสเรียนรูวิธีการขามกําแพง รางกายและจิตใจของเรา

จะตองแข็งแรงข้ึนแนๆ เลย”

เม่ือเรามีทัศนคติในแงบวกตออุปสรรค เราก็จะเร่ิมตนเอาชนะมันได ในกรณีของ

กําแพง เราก็จะพยายามหากอนหิน ก่ิงไมฯลฯ มาวางกองใหสูงข้ึนๆ ในท่ีสุดดวย

ความพยายาม เราก็สามารถปนขามกําแพงและเดินทางตอไปได จากน้ีไปเราจะร็

สึกมีความม่ันใจในตนเองเพ่ิมข้ึน และพรอมท่ีจะเผชิญหนากับกําแพงท่ีใหญโตก

วาท่ีเคยเจอ
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