
"อูบันตู" ฉันจะสุขไดอยางไรถาคนอ่ืนเศรา 

              นักมนุษยวิทยาคนหน่ึงไปศึกษาขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมของชนพ้ืนเมือง

เผาหน่ึงในแอฟริกา ขณะท่ีรายลอมไปดวยเด็กกลุมหน่ึง

เขาเลนเกมดวยการเอาตะกราผลไมซ่ึงมีผลไมวางอยูเต็มตะกราแลวเอาตะกราน้ัน

วางใตตนไม หางจากกลุมเด็กราว 50 เมตร เขาวางกติกาโดยบอกกับเด็กท้ังหมดวา

ใครก็ตามท่ีว่ิงเร็วสุดถึงตะกราเปนคนแรกเปนผูชนะจะไดตะกรา ผลไมน้ันเปนรางวัล

กอนจะใหสัญญาณเด็กว่ิง ปรากฏวาโดยไมตองพูดอะไรกัน เด็กท้ังหมดพากันคลอง

แขนกันและกันท้ังสองขางเปนหนากระดานเรียงหน่ึง

หลังจากไดรับสัญญาณใหเร่ิมได พวกเขาว่ิงไปพรอมๆกัน และพวกเขาถึงตะกราผลไม

พรอมกันท้ังหมด

ทุกคนเอาผลไมในตะกรามาแบงปนกันท่ัวหนา ไมมีใครไดมากนอยไปกวาใคร แลวตาง

ก็แกะผลไมกินกันอยางเบิกบาน

“ทําไมหนูถึงใชวิธีว่ิงไปถึงพรอมๆกัน แทนท่ีจะแขงขันเอาชนะเพ่ือน เพ่ือจะไดผลไมท้ัง

ตะกราไวกินคนเดียว” นักมานุษยวิทยาถามเด็กๆ สงเสียงตอบพรอมกันวา “อูบัน

ตู”(UBUNTU) ความหมายก็คือ “ฉันจะสุขไดอยางไรถาคนอ่ืนเศรา” หรือหมายความ

ไดวา “ฉันเปนอะไร เพราะเราเปนอะไร” (“I AM BECAUSE WE ARE”) เร่ืองท่ีไมคาดคิด

เกิดข้ึนไดเสมอ เรามักมีภาพในใจของเราเองวา เด็กชนเผาในแอฟริกาน้ันไรการศึกษา

อดอยาก แรนแคน จนแมแตเส้ือผาไมมีจะสวมใสดังน้ันตอหนาผลไมเต็มตะกราท่ี

ย่ัวยวนใจอยางน้ี เด็กแตละคนคงจะว่ิงสุดแรงเกิด เพ่ือไปถึงเปนคนแรก จนไดควา

ตะกราผลไมมาเปนของตนเพียงคนเดียวใหไดแตท่ีไหนได แมแตนักมานุษยวิทยาเองก็

ยังงุนงง จึงต้ังคําถามและไดรับคําตอบเชนน้ันความอดอยากยากจน จึงไมใชบทสรุป

วา จะเปนเหตุใหพวกเขาเห็นแกตัวความแรนแคน ก็ใชวาจะแลงน้ําใจท่ีพึงมีตอกันและ

กันการขาดการศึกษา ไมไดหมายถึงวาจะทําความดีไมไดแมนเดลลา เนลสัน ได

อธิบายความหมายของคําวา UBUNTU ไววา “มีนักเดินทางคนหน่ึงเดินทางไปท่ัว

ประเทศ เขาหยุดพักท่ีหมูบานแหงหน่ึง เขาไมตองขออาหารหรือน้ําด่ืม ทันทีท่ีเขาหยุด

พัก ชาวบานจะนําอาหารมาใหเขา น่ีคือลักษณะของอูบันตู และยังมีอีกหลายมิติ อูบัน

ตูไมไดหมายความวาผูคนไมควรเพ่ิมความร่ํารวยใหแกตนเอง  แตคําถามคือส่ิงท่ีทาน

กําลังทําน้ันทําเพ่ือใหชุมชนหรือคนรอบๆ ขางทานพัฒนาดีข้ึนหรือไม”

อูบันตู (UBUNTU) เปนคําโบราณในทวีปแอฟริกา แปลตรงตัววา “ความเปนมนุษยใน

คน” ก็คือความเมตตาในตัวมนุษยท่ีพระเจาทรงสรางมาตามพระฉายาลักษณของ

พระองค  เราเปนมนุษยไดทุกวันน้ี ก็เพราะเราทุกคนมีความเมตตาตอกัน เมตตา

ธรรมในตัวมนุษย คือแกนและความย่ิงใหญของมนุษยชาติ


