
ภาวนา เวลาท่ีมีคาท่ีสุดของวัน

ทานใดท่ีลูกขออาหาร จะใหกอนหินหรือ ถาลูกขอปลา จะใหงูหรือ

แมแตทานท้ังหลายท่ีเปนคนช่ัวยังรูจักใหของดีๆ แกลูก แลวพระบิดา

ของทานผูสถิตในสวรรคจะไมประทานของดีๆ แกผูทูลขอพระองค

มากกวาน้ันหรือ   (มัทธิว 7:9-11)

พระจิตเจาเสด็จมาชวยเหลือเราผูออนแอ เพราะเราไมรูวาจะอธิษา

ฐานภาวนาขอส่ิงใดท่ีเหมาะสม แตพระจิตเจาทรงอธิษฐานภาวนา

วอนขอแทนเราดวยคําท่ีไมอาจบรรยาย และพระผูทรงสํารวจจิตใจ

ทรงทราบความปรารถนาของพระจิตเจา เพราวาพระจิตเจาทรง

อธิษฐานเพ่ือบรรดาผูศักดิสิทธ์ิตามพระประสงคของพระเจา (โรม

8:26-27)

ขาพเจามอบตนเองท้ังครบถวายแดพระจิตเจา ปลอยใหพระองคทรง

นําทางขาพเจาไปยังท่ีใดก็ตาม และเม่ือใดใดก็ตามท่ีพระองคทรง

ตองการ โดยอยูเคียงขางพระจิตเจา ดวยความต้ังใจแนวแนและการ

พิเคราะหแยกแยะอยางจริงจัง พระจิตเจาเสด็จมาหาเราดวยความ

ออนโยนอยางย่ิงและไมเคยสงเสียงอึกทึก   (St. Francis Xavier

Cabrini)

- การภาวนาคือการสนิทเปนหน่ึงเดียวกับพระเจา ในสภาพสนิทเปน

หน่ึงเดียวอันสนินสนมน้ี พระเจาและวิญญาณเปนเหมือนข้ีผ้ึงสอง

กอนท่ีหลอมรวมเปนหน่ึงและไมสามารถแยกออกจากกันไดอีกตอไป    


