
ภาวนา เวลาที่มีค่าที่สุดของวัน

ท่านใดที่ลูกขออาหาร จะให้ก้อนหินหรือ ถ้าลูกขอปลา จะให้งูหรือ

แม้แต่ท่านทั้งหลายที่เป็นคนชั่วยังรู้จักให้ของดีๆ แก่ลูก แล้วพระบิดา

ของท่านผู้สถิตในสวรรค์จะไม่ประทานของดีๆ แก่ผู้ทูลขอพระองค์

มากกว่านั้นหรือ   (มัทธิว 7:9-11)

พระจิตเจ้าเสด็จมาช่วยเหลือเราผู้อ่อนแอ เพราะเราไม่รู้ว่าจะอธิษา

ฐานภาวนาขอสิ่งใดที่เหมาะสม แต่พระจิตเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา

วอนขอแทนเราด้วยคำที่ไม่อาจบรรยาย และพระผู้ทรงสำรวจจิตใจ

ทรงทราบความปรารถนาของพระจิตเจ้า เพราว่าพระจิตเจ้าทรง

อธิษฐานเพื่อบรรดาผู้ศักดิสิทธิ์ตามพระประสงค์ของพระเจ้า (โรม

8:26-27)

ข้าพเจ้ามอบตนเองทั้งครบถวายแด่พระจิตเจ้า ปล่อยให้พระองค์ทรง

นำทางข้าพเจ้าไปยังที่ใดก็ตาม และเมื่อใดใดก็ตามที่พระองค์ทรง

ต้องการ โดยอยู่เคียงข้างพระจิตเจ้า ด้วยความตั้งใจแน่วแน่และการ

พิเคราะห์แยกแยะอย่างจริงจัง พระจิตเจ้าเสด็จมาหาเราด้วยความ

อ่อนโยนอย่างยิ่งและไม่เคยส่งเสียงอึกทึก   (St. Francis Xavier

Cabrini)

- การภาวนาคือการสนิทเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า ในสภาพสนิทเป็น

หนึ่งเดียวอันสนินสนมนี้ พระเจ้าและวิญญาณเป็นเหมือนขี้ผึ้งสอง

ก้อนที่หลอมรวมเป็นหนึ่งและไม่สามารถแยกออกจากกันได้อีกต่อไป    


