
A teacher’s Prayer

Each time, before I face my class, I hesitate a while, 

And ask the Father, “Help me, Lord, to understand each child.

“Help me to see in every one a precious soul, most dear, 

And may I lead that child 

Through paths of wonder, not of fear.

“Dear Father, as they look to me for guidance true, I look to Thee

and humbly ask That Thou will teach me, too.” Amen  

Nellie Pease Gorbett

บทภาวนาของครู

ในแตละคร้ังท่ีลูกอยูหนาหองเรียน

ลูกมักลังเลอยูสักครู และวิงวอนขอพระบิดาวา

“ขาแตองคพระผูเปนเจา โปรดชวยใหลูกมองเห็นวิญญาณอันล้ําคาท่ีสุดในเด็กแตละ

คนโปรดใหลูกนําเด็กแตละคนไปในหนทางแหงความอัศจรรยใจ มิใชความหวาดกลัว

ขาแตพระบิดาเจา ในขณะท่ีพวกเขาแสวงหาการนําทางท่ีแทจริงจากลูก

โปรดใหลูกแสวงหาพระองค และทูลออนวอนพระองคอยางสุภาพ 

ขอพระองคโปรดสอนลูกดวย” อาแมน



      คร้ังหน่ึงมีชายคนหนึ่งสัญญาจะใหเงินแกลูกท้ัง 10 คน คนละ 100 เหรียญทองในวันที่เขาตาย ขณะ

ท่ีเขาใหสัญญากับลูกๆ เขามีเงินมากพอที่จะใหลูกทุกคนได แตเม่ือถึงชวงสุดทายของชีวิต เขาเผชิญกับ

ปญหาดานการเงินและไมมีเงินเหลือพอจะใหลูกๆ ตามที่สัญญาไว

         วันท่ีชายคนนี้กําลังจะตาย ลูกๆ มารวมกันใกลเตียงตาที่พอของเขาขอรอง แตละคนเขาไปกอด

พอและรับถุงบรรจุ 100 เหรียญทอง เมื่อถึงลูกคนสุดทอง พอของเขาใหลูกคนอื่นออกไปจากหอง

      “ลูกรัก” พอกลาวกับลูกคนสุดทอง “พอมีขาวรายจะบอกลูก แมวาพอจะไดใหพี่ๆ ของเจาไปคนละ

100 เหรียญทอง แตพอมีใหเจาเพียงแค 20 เหรียญทองเทานั้น”

      “โธพอ” ลูกคนเล็กคัดคาน “ถาพอรูเชนนี้ทําไมพอไมแบงเงินอยางยุติธรรมแกลูกทุกคน”

      “คงจะเปนการดีกวาท่ีพอจะรักษาคําพูดของพอใหมากที่สุดเทาที่จะทําได” พอกลาวกับลูกคนเล็ก

“แมวาพอจะไมสามารถใหเงินเจา 100 เหรียญตามที่พอสัญญา แตพอมีขุมทรัพยที่ใหญที่สุดที่จะใหลูก

นอกเหนือจาก 20 เหรียญทอง ท่ีพอต้ังใจจะใหลูก พอยังมีเพื่อนสนิท 10 คน ที่พอจะมอบใหลูก มิตรภาพ

ของเพ่ือนเหลาน้ีมีคามากกวาเงินทองมากมายที่พอเคยครอบครอง พอขอใหลูกจงปฏิบัติตอพวกเขา

อยางดี” หลังจากน้ันไมนานพอก็สิ้นใจ

       เมื่อการไวทุกขผานไป ลูกทั้ง 9 คนต่ืนเตนมากกับทรัพยสมบัติที่พอให แลวเดินทางทองเที่ยว ลูก

คนเล็กอยูกับบาน เขาผิดหวังอยางมากเพราหลังจากชําระหนี้สินแลวพบวามีเงินเหลือเพียง4 เหรียญ

เทาน้ัน แมเขารูสึกไมอยากพบเพ่ือนสนิทของบิดาเทาไรนัก แตเขาคิดวาเขาควรจะทําตามคําขอสุดทาย

ของบิดา ท่ีสุดเขาตัดสินใจใชเงินที่เหลือนอยนิดเชิญเพื่อนๆ ทั้ง 10 ของบิดามารับประทานอาหารเย็น

      เมื่อรับประทานอาหารเย็นแลว ผูอาวุโสพูดคุยกัน

                 “น่ีเปนลูกคนเดียวท่ีปฏิบัติตอเราอยางมีนํ้าใจ ใหเราตอบแทนความรักของเขาเถิด”

      รุงเชา เพ่ือนของพอแตละคนใหวัวคนละ 2 ตัว พรอมถุงเงินจํานวนหนึ่งแกลูกคนเล็ก หลายคนชวย

ขยายพันธุสัตว ในไมชาลูกคนเล็กก็มีสัตวเล้ียงฝูงใหญ เพื่อนของพอบางคนใหคําแนะนําในการลงทุน

ภายในเวลาไมนาน ลูกคนเล็กมีเงินมากกวาพี่ๆ ทั้ง 9 คน บทโตะทํางานของเขา เขียนไววา 

“มิตรภาพมีคามากวาทองคํา”

มรดกลํ้าคา จากหนังสือเมล็ดพันธุแหงปรีชาญาณ เลม 4



1. สุขภาพแข็งแรงเพียงพอท่ีจะทํางานไดอยางมีความสุข

2. มีทรัพยสินเพียงพอท่ีจะซ้ือส่ิงของท่ีจําเปนได

3. เขมแข็งเพียงพอท่ีจะตอสูและเอาชนะความยากลําบาก

4. สุภาพมากพอท่ีจะสารภาพบาป และละท้ิงความช่ัวราย

5. อดทนมากพอท่ีจะมองเห็นความดีในเพ่ือนมนุษย

6. เมตตามากพอท่ีจะมองเห็นความดีในตัวเพ่ือนมนุษย

7. รักมากพอท่ีจะผลักดันตัวเองใหมีประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืน

8. ศรัทธามากพอท่ีจะทําตามพระประสงคของพระเจา

9. หวังมากพอท่ีจะสลัดความหวาดกังวลเรื่องอนาคต

9 ส่ิงท่ีจําเปน สําหรับชีวิตท่ีเปนสุข

                   2020
ส่ิงท่ีตองละท้ิงจากชีวิต                            ส่ิงท่ีตองยึดม่ันในชีวิต

อยาหันเหจากพระองค                             จงดําเนินชีวิตในพระองค

อยากลัวเลย                                              จงมีความเช่ือไวเถิด

อยากังวลถึงวันพรุงน้ี                              จงวางใจในพระองคทุกเวลา

อยาทําบาปอีก                                          จงระลึกถึงบทบัญญัติขององคพระผูเปนเจา

อยาโตตอบคนช่ัว                                     จงดําเนินชีวิตในความรัก

อยาตัดสินเขา                                           จงใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน

อยาคิดอยางเด็กๆ                                   จงเปนผูใหญในความคิด

อยาแสวงหาความช่ัว                               จงแสวงหาความดี

อยาหว่ันไหวเลย                                       จงมีความรักม่ันคงในพระเจา

อยาหลอกลวงตนเอง                              จงดําเนินชีวิตในความจริงดวยความรัก

อยาปลอยตัวเสเพล                                  จงละเวนความช่ัวทุกรูปแบบ

อยาบน                                                       จงอดทนตอความทุกขยาก

อยาใหใครเสาะหาผลประโยชนสวนตน  จงมีใจกวางในการใหและพรอมท่ีจะแบงปน

อยาพูดคําเลวรายใดๆ                              จงพูดแตคําดีงามเพ่ือชวยสงเสริมาผูอ่ืน

อยาเก่ียวของกับกิจการแหงความมืด    จงระมัดระวังอยาปลอยตัวไปตามความหลงผิด

อยาละเลยพระพรพิเศษท่ีมีอยูในทาน     จงแสวงหาส่ิงท่ีองคพระผูเปนเจาพอพระทัย

อยาใหผูใดดําเนินชีวิตอยางไรประโยชน  จงใชเวลาปจจุบันใหดีท่ีสุด

อยาโออวดและอยามุสาตอตานความจริง จงซ่ือสัตย...และดําเนินชีวิตในความจริง

 ใ ใ ั ํ  ใ  ิ ํ ั  ี่ ี



สิ่งที่ตองละทิ้งจากชีวิต  สิ่งที่ตองยึดมั่นในชีวิต

อยาหันเหจากพระองค จงดําเนินชีวิตในพระองค

อยางกลัวเลย  จงมีความเชื่อไวเถิด

อยากังวลถึงวันพรุงนี้ จงวางใจในพระองคทุกเวลา

อยาทําบาปอีก จงระลึกถึงบทบัญญัติขององคพระผูเปนเจา

อยาโตตอบคนชั่ว จงดําเนินชีวิตในความรัก

อยาตัดสินเขา จงใหกําลังใจซึ่งกันและกัน

อยาคิดอยางเด็กๆ จงเปนผูใหญในความคิด

อยาแสวงหาความชั่ว จงแสวงหาความดี

อยาหวั่นไหวเลย จงมีความรักมั่นคงในพระเจา

อยาหลอกลวงตนเอง จงดําเนินชีวิตในความจริงดวยความรัก

อยาปลอยตัวเสเพล จงละเวนความชั่วทุกรูปแบบ

อยาบน จงอดทนตอความทุกขยาก

อยาใหใครเสาะหาผลประโยชนสวนตน จงมีใจกวางในการใหและพรอมที่จะแบงปน

อยาพูดคําเลวรายใดๆ จงพูดแตคําดีงามเพื่อชวยสงเสริมาผูอื่น

อยาเกี่ยวของกับกิจการแหงความมืด จงระมัดระวังอยาปลอยตัวไปตามความหลงผิด

อยาละเลยพระพรพิเศษที่มีอยูในทาน จงแสวงหาสิ่งที่องคพระผูเปนเจาพอพระทัย

อยาใหผูใดดําเนินชีวิตอยางไรประโยชน    จงใชเวลาปจจุบันใหดีที่สุด

อยาโออวดและอยามุสาตอตานความจริง จงซื่อสัตย...และดําเนินชีวิตในความจริง

อยาใหใครชักนําทานใหหลงผิด จงพยายามทําตามตัวอยางที่ดี



สิ่งที่ตองละทิ้งจากชีวิต  สิ่งที่ตองยึดมั่นในชีวิต

อยารักโลกและสิ่งที่อยูในโลกเลย เพราะทรัพยสมบัติของทานอยูที่ใด 

 ใจของทานก็จะอยูท่ีน่ันดวย



การภาวนาของนักบุญ

ยุคใหมน้ีถูกซาตานครอบงํา และจะเปนเชนน้ีหนักข้ึนอีกในอนาคต มนุษยไมสามารถเอาชนะ

ความขัดแยงกับนรกได แมแตมนุษยท่ีฉลาดท่ีสุด พระนางผูนิรมลเพียงคนเดียวท่ีไดรับคํา

สัญญาจากพระเจาวาสามารถชนะซาตานได แตบัดน้ี พระนางไดรับเกียรติยกข้ึนสวรรคแลว

พระมารดาของพระเจาทรงตองการความรวมมือจากเรา พระนางแสวงหาวิญญาณท้ังหลาย

ท่ีจะถวายตัวแดพระนางอยางส้ินเชิง วิญญาณท่ีเม่ืออยูในพระหัตถของพระนาง เขาจะกลาย

เปนเคร่ืองมืออันทรงอํานาจในการเอาชนะซาตาน และแผขยายพระอาณาจักรของพระเจา  

(นักบุญมักซีมิเลียม กอลเบ)

อานุภาพอันย่ิงใหญของสายประคําคือการทําใหบทสัญลักษณของอัครสาวกกลายเปนคํา

ภาวนาและเปนการแสดงความเคารพตอพระเจา สายประคําเผยใหเราเห็นความจริงอันย่ิง

ใหญของชีวิตและการส้ินพระชนมของพระองค เพ่ือใหเรานําไปรําพึงภาวนา และนําความจริง

เหลาน้ีมาใกลชิดหัวใจของเรามากข้ึน (นักบุญยอหน เฮนร่ี นิวแมน)

จงรักแมพระ และสวดสายประคําเถิด เพราะสายประคําของพระนางคืออาวุธสําหรับใชตอสู

กับความช่ัวในโลกทุกวันน้ี (นักบุญคุณพอปโอ)

แสงสวางของดวงดาวนําทางชาวเรือไปถึงทาเรือฉันใด พระนางมารียก็ทรงนําทางคริสตชน

ไปสูสวรรคฉันน้ัน (นักบุญโทมัส อไควนัส)

การภาวนา คือส่ิงท่ีเอาชนะความเข็มแข็งของปศาจ และเปล่ียนมนุษยจากตาบอดใหมองเห็น

จากออนแอใหเข็มแข็ง และจากคนบาปใหเปนนักบุญ(นักบุญอัลฟอนโซ ลิโกวรี)

การภาวนาไมใชการขอ การภาวนาคือการวางตนเองไวในพระหัตถของพระเจา ใหพระองค

ทรงจัดการ และฟงเสียงของพระองคในสวนลึกของหัวใจเรา (นักบุญเทเรซาแหงกัลกัตตา)

ความหวังท่ีทําใหขาพเจาภาวนา คือความจริงท่ีวา พระองคทรงตองการใหขาพเจาภาวนา

และขาพเจาไปพบพระองคตามท่ีนัดหมายก็เพราะพระองคกําลังรอขาพเจาอยูท่ีน่ันแลว

                                                                                                                                (คารโล คารเร็ตโต)



ขจัดผัดวันประกันพรุง

         หลายคนคงจําความรูสึกน้ีไดดี ในตอนท่ีมีอีเมลท่ียังไมไดอานหลายสิบ

ฉบับ หรือมีรายงานการบานท่ีวางกองเปนต้ังๆ โดยคุณบอกกับตัวเองวาอีก

30 นาที คุณจะตองสะสางงานพวกน้ีใหเสร็จ  แตแลวก็เชนเคย ลวงเลยมาไม

เปนไปตามท่ีหวังไว

        ความจริงแลวปญหาน้ีใครๆ ก็เปนกันท้ังน้ัน น่ันก็คือการ “ผัดวันประกัน

พรุง” พวกเราผานจุดน้ีมากันทุกคน แตบางคนกลับเปนแบบน้ีทุกวัน คนท่ี

ชอบผลัดวันประกันพรุงจนติดเปนนิสัยและชอบพูดวา “ไวคอยทําทีหลัง”

จนนับไมถวน สุดทายงานท่ีคางวันแลววันเลาก็ลนออกมาจนรับมือไมไหวอีก

ตอไป และจมกับคําพูดในหัววา “ไมนาทําแบบน้ีแลย” คําถามก็คือ ทําไมคน

เราถึงชอบผลัดวันประกันพรุงละ และมีวิธีใดบางไหมท่ีจะชวยใหเราเลิกนิสัย

แยๆ น้ีได

 ทําไมคนเราถึงผัดวันประกันพรุง

      จากงานวิจัยท่ีตีพิมพใน Journal of Research in Personality พบ

วา คนท่ีมักผัดวันประกันพรุงจนติดเปนนิสัยน้ัน จะถนัดเร่ืองการเล่ือนงาน

ออกไป สุดทาย นิสัยน้ีก็ติดตัวไปตลอด ซ่ึงเปนนิสัยแกยาก เพราะสงเสริมให

เราผัดผอนงานออกไปตลอด ในความเปนจริงแลว เราเกือบทุกคนมีนิสัยผัด

งานดวยกันท้ังน้ัน แตจากการสํารวจของเว็บไซต Psychology

Todayกลับพบวา ผูท่ียอมรับวาตนเองเปนคนผัดวันประกันพรุงมีเพียงรอย

ละ 20 เทาน้ันเอง ดังน้ัน หากคุณกําลังมีปญหากับการจัดการชีวิต และการ

งานใหมีประสิทธิภาพ หรือกําลังขาดแรงจูงใจในชีวิต แสดงวาคุณอาจอยูใน

กลุมเส่ียงท่ีจะเปนคนผัดวันประกันพรุงจนติดเปนนิสัยก็ได และน่ีคือ 2 วิธีท่ี

ตองทําในการชวยกําจัด “นิสัยผัดวันประกันพรุง” ของครูใหหายไปได



1. เพียงแคเร่ิม “ลงมือทํา” 

   การเร่ิมตนทํางานอาจเปนส่ิงท่ียากท่ีสุดสําหรับคนชอบผลัดวันประกัน

พรุง แตถาเราสามารถฝนตัวเองใหเร่ิมทํางานได เราก็จะเหมือนถูกสะกดให

ทํางานน้ันตอไปเร่ือยๆจนจบ น้ันเพราวาสมองของเราจะถูกบังคับดวยส่ิงท่ี

เรียกวา Zeigarnik effect (เซกานิก เอฟเฟค) ท่ีจะชวยใหเราทําส่ิงท่ีริเร่ิม

จนเสร็จส้ินใหได ดังน้ัน วิธีท่ีจะจัดการกับนิสัยผัดวันประกันพรุงไดก็คือ

‘ททท.’ ท่ียอมาจาก “ทํา ทัน ที” น่ันเอง

2.แบงงานใหญ ใหกลายเปนงานเล็กๆ 

      บางงานอาจงายก็จริง แตปญหากลับอยูท่ีการเร่ิมตนทํางาน ท่ีเรามัก

เล่ือนงานใหญๆ ท่ีใชเวลานานออกไปกอน เพราะกลัววางานน้ันจะแยงเวลา

ของเราไปเสียหมด และทําใหหองหรือโตะทํางานน้ันรกจนอึดอัดวุนวาย

อยางไรก็ดี ยังมีอีกเคล็ดลับหน่ึงท่ีไดรับการรับรองทางจิตวิทยาวาสามารถ

ทําใหเราเลิกกลัวการเร่ิมตนได น่ันคือ ‘การแบงงานใหญๆ ใหกลายเปนข้ัน

ตอนเล็กๆ หลายข้ันตอน’ ซ่ึงการแบงงานออกเปนสวนๆ จะสามารถทําให

งานเสร็จไดงายกวาการทําช้ินใหญใหเสร็จภายในทีเดียว ดังน้ัน วิธีน้ีจึงชวย

ทําใหการเร่ิมตนทํางานของคุณงายมากย่ิงข้ึนไปอีก 

    “การเร่ิมตนลงมือทํา” ชวยใหเรามีแรงผลักดันทํางานจนเสร็จได และ

“การแบงงาน” จะชวยใหงานของคุณสําเร็จลุลวงไดไวย่ิงข้ึน ซ่ึงสุดทายแลว

เราก็จะมีเวลาวางมากข้ึน เม่ือเราสามารถขจัดนิสัยผัดวันประกันพรุงออกไป

ได

“ไมมีปญหาใหญใดๆท้ังน้ัน มีเพียงแตปญหาเล็กๆ จํานวนมาก”

เฮนร่ี ฟอรด (HENRY FORD)



คนท่ีมีความสุขในโลก

คนท่ีมีความสุขในโลกไมใชคนท่ีร่ํารวย

คนท่ีมีความสุขในโลกไมใชคนท่ีประสบความสําเร็จ

แตคนท่ีมีความสุขในโลกคือ คนท่ีมีความสบายใจเทาน้ันเอง

และความหมายของความสบายใจคือ

หน่ึง    เต็มไปดวยความเช่ือม่ัน เช่ือวาเรามีดี นาคบหา และเราทําได

สอง       รูจักตนเอง ยอมรับในขอบกพรองของตัวเอง และพรอมจะปรับปรุงเสมอ

สาม  ไมด้ือดึง ถาวันวานเคยทําผิดพลาด ก็ยินยอมเปล่ียนแปลงและรับฟงคนอ่ืน

ส่ี    เห็นคาของตนเอง ไมคิดวาตัวเองไรคา จึงมีความสุขในใจเสมอ

หา  เผชิญความทุกข เม่ือรูตัววาทุกข ก็รับหาทางหลุดพน ไมจมอยูกับมัน

หก กลาหาญเสมอ กลาเปล่ียนแปลงและรับมือกับส่ิงแปลกใหมหรือปญหาตางๆ 

เจ็ด มีความฝน เม่ือชีวิตมีจุดหมาย เราก็จะเดินไปบนถนนชีวิตอยางมีความหวัง

แปด มีน้ําใจเอ้ืออาทร เม่ือเปนผูใหโดยไมหวังส่ิงตอบแทน ก็พบความสุขในใจเสมอ

เกา  นับถือตนเอง ไมดูถูกตัวเองดวยการลดคุณคาและทําในสิ่งท่ีเสื่อมเสียตอตัวเอง

สิบ  เติมสีสัน สรางรอยย้ิมใหชีวิตของตนเองและคนรอบขาง

ความสุขน้ันคือ พอใจกับวิถีชีวิตของตัวเองและวางฝนของตัวเองตามกําลังท่ีตนทําได

การไดรับวัตถุและความสําเร็จในหนาท่ีการงานทําใหเราพึงพอใจและยกระดับฐานะเทาน้ัน

แตเปนการสรางความสุขเพียงภายนอกและอาจมิไดอยูกับเราอยางม่ันคงถาวรตลอดไป

เพราะคนเราน้ันยอมมีความตองการเพ่ิมข้ึนเสมอไมมีวันหยุดน่ิงความสุขท่ีแทจริงเกิดจา

กาภายในจิตใจของคนเราถาจิตใจของเราไมวาง เต็มไปดวยอารมณอันตรายตางๆ ความ

สุขก็จะเกิดข้ึนไดยากย่ิงเพราะความสุขนั้นมักเกิดข้ึนทามกลางความสงบเสมอชีวิตของคน

เราน้ันไมยืนยาวนัก เราสามารถหาความสุขใหตัวเองไดต้ังแตเด๋ียวน้ี

ไมตองมุงหวังยามแกเฒา แลวคอยอยูอยางสงบสุขอยางท่ีหลายคนเช่ือกันเช่ือเถอะ เรา

สามารถมีความสุขท่ีสุดในโลกไดในตอนน้ี ถาเราเร่ิมจากตัวเราเอง



ความสุขระหวางทาง

 ความสุขเกิดข้ึนระหวางการเดินทาง หาไดอยูที่จุดหมายปลายทาง

       คุณบอกกับตัวเองวา เม่ือไดแตงงานและมีลูก ชีวิตของคุณก็จะดีข้ึน แตเม่ือมีลูกและลูกของคุณยัง

เล็กอยู คุณก็เกิดความรูสึกวา เม่ือเขาโตข้ึนเราคงมีความสุขและสบายข้ึน แตเม่ือลูกโตข้ึน จนยางเขาสู

วัยรุน คุณกลับรูสึกวาไมไดด่ังใจอีกคร้ัง และเม่ือลูกๆ ผานพนชวงวัยรุนไปได คุณก็คิดวา คุณจะมีความ

สุขมากข้ึน แตคุณกลับบอกกับตัวเองอีกวา จะรอใหลูกๆ จัดการกับตัวเองใหเรียบรอยดีเสียกอน

      บางคร้ังคุณคิดวา ถาคุณมีบาน มีรถ มีวันหยุดพักรอนนานๆ และเม่ือถึงวันเกษียณอายุการทํางาน

ชีวิตของคุณจะมีความสุขมากท่ีสุด แตเม่ือเกษียณแลวทําไมถึงยังไมมีความสุขสักที ความสุขของชีวิต

อยูท่ีไหนกัน

       แทจริงแลว ความสุขของชีวิตอยู ณ ชวงเวลาขณะน้ี ชวงเวลาปจจุบัน ไมตองรอใหความสุขมาหาเรา

ในอนาคต เราควรมีความสุข และพึงพอใจกับความสุขอยูในปจจุบัน

       ดังน้ันเปนหนาท่ีของเราท่ีตองมีความสุขและพึงพอใจในการเดินทางบนถนนแหงชีวิตน้ี มากกวาท่ีจะ

รอใหถึงจุดหมายปลายทางกอน แลวถึงจะมีความสุขได เร่ิมหยุดพูดกับตัวเองเสียทีวา ถาฉันลดน้ําหนัก

ไดสัก 5 กิโล ฉันถึงจะมีความสุข ถาผมไดเกิดเปนลูกคนรวย ผมถึงจะมีความสุข ถาคุณหยุดพูดถึงส่ิง

เหลาน้ีได ชีวิตของคุณก็จะมีความสุข และคุณจะรูสึกพึงพอใจกับชีวิต

ลองตอบคําถามตอไปน้ี

1. บอกช่ือคน 3 คนท่ีรวยท่ีสุดในโลก

2. บอกช่ือนางงามจักรวาล 3 คนลาสุด

3. บอกช่ือผูท่ีไดรับรางวัลโนเบล 3 คนลาสุด

4. บอกช่ือนักแสดงนําชาย 3 คนลาสุดท่ีไดรับรางวัลออสการ

      นึกไมออกใชไหม ไมใชเร่ืองแปลก ไมมีใครหรอกท่ีจะจดจําคนเหลาน้ีไดท้ังหมด คนท่ีไดรับการยกยอง

สรรเสริญก็ลวนลมหายตายจากไปตามกาลเวลา รางวัลตางๆ เม่ือวางไวนานก็ถูกฝุนจับ แมแตผูชนะก็

จะถูกลืมในไมชา

จากน้ัน ลองตอบคําถามาตอไปน้ี

1. บอกช่ืออาจารย 3 ทานท่ีเคยชวยเหลือคุณในเร่ืองการเรียน

2. บอกช่ือเพ่ือน 3 คน ท่ีชวยเหลือคุณในยามท่ีคุณตองการก

3. นึกถึงบุคคล 3 คน ท่ีทําใหคุณรูสึกวาคุณเปนคนพิเศษ

4. บอกช่ือบุคคล 3 คนท่ีคุณอยากใชเวลาดวย

นึกออกงายกวาใชไหม น่ันเปนเพราะวา คนท่ีมีความหมายตอชีวิตคุณไมใชคนท่ีตองเปนท่ีสุด ไมไดมีเงิน

มากท่ีสุด ไมตองไดรับรางวัลย่ิงใหญท่ีสุด เพราะยังมีคนใกลตัวคุณอีกหลายคนท่ีหวงใยคุณและคอย

ดูแลคุณและเวลาท่ีมีอะไรเกิดข้ึน ก็จะคอยอยูเคียงขางคุณเสมอ น่ีแหละคือความสุขระหวางทาง



ความหวัง เปนพลังชนะ ความลมเหลว

      แซม ลิกเกน เปนชาวนาปลูกขาวบารเลยในสหรัฐอเมริกา เม่ือภูมิอากาศแหง

แลง เศรษฐกิจตกต่ํา โรคตนขาวแหง เช้ือราระบาดท่ัวทองนาบารเลย ทําลายตน

ขาวจนเหลือแตเปลือก ความยากลําบากเพ่ิมพูนจนมิสามารถขามพนไปได เม่ือ

เห็นขาวถูกทําลาย ชาวนาหลายคนก็ขายนา ขนสมบัติละท้ิงถ่ินฐานออกไปทํางาน

ท่ีอ่ืน

        แตนายลิกเกนไมยอมอพยพ เขาดูความลมจมตอหนาตอตาและเดินไปท่ัวนา

ท่ีตกอยูในหายนะ ทันใดน้ัน เขาเห็นตนขาวบารเลยตนหน่ึงไมเปนโรค เขาเลือก

เมล็ดขาวดวยความระมัดระวัง เก็บเมล็ดท่ีกลมสะอาดไวตลอดฤดูหนาวและเม่ือ

เขาฤดูใบไมผลิ เขาปลูกเมล็ดขาวบารเลยสมบูรณท่ีเก็บมาได และมันก็งอกงามข้ึน

สมบูรณแข็งแรง ปราศจากเช้ือรา ปตอๆ มา เขาก็บรรจงปลูกเมล็ดขาวใหมท่ีได

จากตนขาวท่ีสมบูรณน้ัน เขาสามารถเพ่ิมผลผลิตจาก 18 เมล็ดแรกท่ีเร่ิมไว จนได

ผลผลิตกวา 1,200 ถัง บริษัทคาพืชผลเรียกขาวบารเลยน้ีวา “L” ตามช่ือลิกเกนผู

แรกพบ เปนพันธุขาวท่ีตอตานเช้ือโรค นําความหวังใหมมาใหชาวนาผูปลูกขาว

บารเลย ในป ค.ศ. 1954 แซม ลิกเกน ไดรับเกียรติจากท่ีประชุมพัฒนาปลูกขาว

บารเลยท่ีเมืองฟารโก เซาท ดาโกตา สหรัฐอเมริกา

         คราใดท่ีความหวังถูกทําลายกลายเปนความทอถอย ขอใหคิดถึงเมล็ดแหง

ความสําเร็จทามกลางความลมเหลว หากเราสํารวจสถานการณดวยอาการสงบ

มีสติ และตระหนักวาพระเจาประทับอยู ณ ท่ีน่ันกับเรา เราก็จะพบทางออก และ

พระองคจะทรงชวยเราใหพบความสําเร็จ



คําสอนเพ่ือมนุษย

·เม่ือไมอาจพิทักษความเปนธรรม ก็อยาบิดเบือนความเปนธรรมใหสอดคลองกับตัวเอง

·ผูมีอุดมการณและความเมตตา จะไมทําลายเมตตา เพ่ือรักษาชีวิตไวแตจะยอมเสียสละ

ชีวิตของตน เพ่ือรักษาเมตตาธรรม

·มีแตน้ําทวมคนตาย ไฟเผาคนวอดวาย แตผูมีเมตตา ตายดวยเมตตายังไมเคยมี

·ความกตัญูกตเวทีเปนหลักธรรมของฟา เปนคุณธรรมของดิน และเปนหลักการดําเนิน

ชีวิตของคน

·เกิดเปนบุตรใหรูจักกตัญูบิดามารดา เกิดเปนศิษยใหรูจักคารวะครูบาอาจารย

·ผูรักบิดามารดาของตน ยอมไมรังเกียจบิดามารดาของผูอ่ืน ผูเคารพบิดามารดาของตน

ยอมไมเหยียดหยามบิดามารดาของผูอ่ืน

·จงทําตนเปนบุตรท่ีดี เพ่ือวันหนาจะไดเปนบิดามารดาท่ีดี

·ความอดทนคือบิดาแหงคุณธรรม

·การสรางความดี เหมือนปนปายข้ึนเขา ตองใชความพยายามสูงสวนการทําช่ัวเหมือนลง

เขา ไมตองใชแรงอะไร

·อยากใหคนจงรักภักดี เราตองซ่ือตรงตอหนาท่ีของเรา

·ส่ิงท่ีอับอายขายหนา สําหรับผูมีเกียรติน้ัน คือเม่ือเขาทําไมไดอยางท่ีเขาพูด

·อยากใหคนเคารพนับถือ เราตองมีเมตตาจิตตอเขาอยางแทจริง

·ไมคดเขาเอาไปทําขอ เหล็กงอเขาเองไปทําเคียวว แตคนคดเค้ียว เราไมควรรวมดวย

·คนท่ีในใจไมอาฆาตแคน วันเวลายอมปลอดโปรงแจมใสกวา

·ส่ิงท่ีมากับความอาฆาตแคน คือความพินาศดับสูญ

·คนผูหน่ึงเม่ือมีจิตใจเบิกบาน มักใจกวางเปนพิเศษ เน่ืองจากมนุษยชาติมีน้ํานใจ มนุษยจึง

เปนมนุษย

·ปราชญถอมตนยอมเปนคนร้ังทาย จึงไดเปนคนอยูหนา

·คนผูหน่ึงตองเคารพตนเองกอน ผูอ่ืนจึงเคารพเขา



ชางไมสรางสะพาน

           กาลคร้ังหน่ึง มีพ่ีนองสองคนอาศัยในฟารมติดกัน มีเร่ืองขัดแยงกันเปนเรื่องแตกราวใหญ

ภายในรอบ 40 ปท่ีทําฟารมมาดวยกัน ท้ังๆ ท่ีเคยแบงปนเคร่ืองมือ แรงงาน และสินคาท่ีจําเปนแก

กัน แตความสมัครสมานจบส้ินลง จากการเขาใจผิดเพียงเล็กนอย แลวสุดทายกลายเปนเร่ือง

ใหญโต ระเบิดคําพูดขมข่ืนใสกัน ตามมาดวยความเงียบไมพูดจากัน

           เชาวันหน่ึงมีเสียงเคาะประตูท่ีบานของพี่ชาย เขาเปดประตูพบชายคนหน่ึงพรอมกลอง

เคร่ืองมือชางไม

           “ผมมาของานทํา บางทีคุณอาจมีงานใหผมไดชวยบาง”

           “ได” พ่ีชายตอบ “ผมมีงานใหคุณทํา มองขามคลองไปท่ีฟารมน่ันสิ เปนเพ่ือนบานผม อันท่ี

จริง เปนนองชายผมเอง กอนหนาน้ี ท่ีตรงน้ีเปนทุงหญา เขาเองเครื่องขุดมาทําเปนคลองกั้น

ระหวางเรา เขาคทําเพ่ือจะเยยผม แตผมจะทําใหเจ็บกวาอีก เห็นกองไมน่ันไหม ผมตองการใหคุณ

ทําร้ัวสูง 8 ฟุต ผมจะไดไมตองเห็นท่ีดินและหนาของเขาอีก”

           ชางไมตอบ “ผมเขาใจ หาตะปูและเคร่ืองเจาะใหผม ผมจะทําให” พ่ีชายเขาไปในเมือง หา

อุปกรณใหพรอม ชางไมทํางานตลอดวัน วัด เล่ือย ตอกตะปู ตอนเย็นชางไมเสร็จงานพอดีพ่ีชาย

ตกใจตาคาง ไมมีร้ัวเลย มันกลายเปนสะพาน เชื่อมจากฝงนี้ไปฝงโนน งานประณีตมาก เพ่ือนบาน

ท่ีเปนนองชายกําลังเดินมา เขากลาววา

           “พ่ีชายเปนคนดีจริงๆ สรางสะพานใหท้ังๆ ที่ผมไดพูด ไดทําอะไรท่ีไมดีกับพ่ีมากมาย”

           พ่ีนองท่ียืนคนละฝงสะพานเดินมาพบกันตรงกลาง จับมือกัน พวกเขาหันไปหาชางไมที่

กําลังสะพายกลองเคร่ืองมือเดินจากไป

           “รอกอน พักกับเราสักสองสามวันสิ ผมมีงานใหทําอีกหลายอยาง” พ่ีชายกลาว

           “ผมก็อยากอยูตอ” ชางไมตอบ “แตผมมีสะพานอีกหลายแหงที่ตองไปทํา”



ชายยากจนกับเมล็ดพืช

มีชายยากจนคนหน่ึง มีเพียงท่ีดินผืนเล็กๆ และถุงเล็กๆ ใสเมล็ดพันธุพืช เม่ือ

พ้ืนดินของเขาพรอมท่ีจะใหเพาะปลูก เขาต่ืนแตเชาและเร่ิมตนหวานเมล็ดพืชท่ีมี

อยูจํานวนนอย คร้ันถึงเท่ียงวัน เม่ือแดดแผดเผาไหลของเขา เขาจึงหยุดพักท่ี

ตอไม ขณะท่ีเขาน่ังลงเมล็ดพืชกํามือหน่ึงตกลงจากถุงหลนลงไปในรูใตตอไม

“เมล็ดพืชคงเติบโตใตตอไมน้ีไมได” เขาถอนหายใจ “ฉันจะปลอยใหเมล็ดรวง

หลนไปเพียงเล็กนอยก็ไมได”

เขาหยิบพล่ัวและต้ังตนขุดรากของตอไม อากาศย่ิงรอนข้ึนทุกที เหง่ือของเขา

ไหลโชกชุมหลัง หนาผากเต็มไปดวยเหง่ือไหลจากค้ิวของเขา แตเขายังขุดตอไป

ท่ีสุดเขาพบเมล็ดพืชของเขาท่ีตกลงไป เขาเห็นมันอยูบนกลองใบหน่ึง ในกลองมี

ทองคํามากมาย มากพอท่ีจะทําใหเขาร่ํารวยและมีชีวิตอยูอยางสุขสบายตลอด

ชีวิตท่ีเหลือ

เม่ือผูคนทราบเร่ืองก็พูดกับเขาวา “เธอเปนคนท่ีโชคดีท่ีสุดท่ียังมีชีวิตอยู”

“ใช ฉันโชคดี” เขาจะตอบเชนน้ัน “ฉันอยูในทุงนาของฉันต้ังแตพระอาทิตยข้ึน

ฉันขุดดินตลอดท้ังวันท่ีอากาศรอนจัด และฉันจะไมยอมใหเมล็ดพืชหายไป

แมแตเมล็ดเดียว”

เราจะไดรับรางวัลท่ีเราไมคาดหวังได

โดยการทํางานหนักมากกวา

จากหนังสือเมล็ดพันธุแหงปรีชาญาณ เลม 4



เด็กชายแปงร่ํา

“แมจา ทาแปงใหหนที...เอาเยอะๆ นะฮับ” 

         น่ีคือบทสนทนาแรกในทุกเชาตลอด 1 สัปดาหท่ีผานมาซ่ึงผูเปนแมเองก็นึกสนุก ปะ

แปงใหลูกซะเต็มท่ี ท่ัวหนาท่ัวตัว ไมเวนแมกระท่ังขอบลูกกะตา เรียกเสียงหัวเราะและสราง

ความตลกขบขันใหกับสมาชิกในครอบครัวเปนอยางมาก

         แต....ท่ีนาแปลกก็คือ เม่ือตาหนูหนาขาวสมใจแลว ก็มักจะรีบว่ิงจ้ําอาวออกไปทางขาง

หลังบานอยางรวดเร็วเหมือนกับนัดใครไว แรกๆ พอแมก็ไดไดรูสึกแปลกใจอะไร เพราะคิด

วาคงจะไปว่ิงเลนซนอยูแถวๆ กอกลวยหลังบานท่ีพอทํามากานกลวยต้ังไวใหข่ีเลนอยูแถวๆ

น้ัน แตพอหลายวันเขา พอแมก็รูสึกสงสัยจึงแอบตามไปดูวาลูกจะประแปงหนาขาวไปหา

ใคร

         ซ่ีงส่ิงท่ีตาหนูทํา ทําใหพอกับแมถึงกับอ้ึง เพราะตาหนูว่ิงตัวกลมไปหาคุณยายแกๆ ซ่ึง

เปนแมของคนสวนท่ีกําลังน่ังอยูท่ีเพิงพักหลังบาน ตาหนูว่ิงเขาไปกอดคุณยาย ย้ิมมิดตา

หัวเราะโชวฟนน้ํานมขาวจ๊ัวะ แลวเอามือยนๆ ของคุณยายมาจับท่ีหนาท่ีตาและท่ีพุงของ

ตนเอง แลวกระโดดโลดเตนไปมาอยางนารักนาเอ็นดู ทําเอาคุณยายท่ีกําลังน่ังหงอยเหงา

หัวเราะซะฟนปลอมเขย้ือน หนังตาของคุณยายท่ียนยอยลงมาปดเกือบจะมิดลูกตากลับ

เบิกกวางสดใสแววววข้ึนอีกคร้ัง คุณยายท้ังย้ิมท้ังหัวเราะอยางมีความสุข

         คนสวนลูกชายของคุณยายจึงบอกกับพอแมของตาหนูวา ตาหนูคงไดยินตอนท่ีเขา

โทรศัพทคุยกับคุณหมอ เพราะเขาเปดเสียงโทรศัพทดังสุดเสียงเพ่ือใหแมของเขาไดฟงดวย 

         คุณหมอบอกวา...คุณยายจะอายุยืนข้ึน ไมเจ็บไมปวยกระออกกระแอดงายๆ ถาไดย้ิม

ไดหัวเราะไดขําขัน เพราะเสียงหัวเราะคือยาวิเศษตออายุ แลวนับแตน้ันมา ตาหนูก็ทาแปง

หนาขาวมากระโดดโลดเตนใหคุณยายไดดูไดหัวเราะไดขําขันทุกวัน

 “พระเจาทรงรักผูท่ีใหดวยใจยินดี” (2 โครินทร 9:7)



ทักษะในการทํางานรวมกัน  

BIBLE CEO (คุณพอมิแกล กาไรซาบาล SJ.)

1. จงมองคนอ่ืนในแงดี

“การใหเกียรติแกกันและกันจงถือวาผูอ่ืนดีกวาตัว”  (โรม 12:10)

2. จงฟงดวยความเห็นใจ

“จงช่ืนชมยินดีกับผูท่ีมีความช่ืนชมยินดี จงรองไหกับผูท่ีรองไห” (โรม 12:15)

3. จงพูดถึงผูอ่ืนในแงบวก

“อยาใหคําหยาบคายออกมาจากปากทานเลย แตจงกลาวคําท่ีดี และเปนประโยชน

ใหเหมาะสมกับความตองการ เพ่ือจะไดเปนคุณแกคนท่ีไดยินไดฟง” (เอเฟซัส 4:29)

4. จงใหกําลังใจ

“พ่ีนองท้ังหลาย เราขอวิงวอนพวกทานใหตักเตือนคนท่ีเกียจคราน หนุนน้ําใจผูท่ี

ทอใจ ชูกําลังคนท่ีออนกําลัง และมีใจอดเอาเบาสูตอคนท้ังปวง”  (1 เธสะโลนิกา 5:14)

5.   จงมีใจกตัญู

“จงขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะน่ีแหละเปนน้ําพระทัยของพระเจา ซ่ึงปรากฎใน

พระเยซูคริสตเพ่ือทานท้ังหลาย” (1 เธสะโลนิกา 5:18)

6. จงขอคําแนะนํา

“ปญญาอยูกับบรรดาผูท่ีใหคําแนะนํา ปญญาอยูกับบรรดาผูท่ีรับคแนะนํา”

(สุภาษิต 13:10)

7. จงยอมรับขอบกพรองของตนเอง

“ขาพเจาเปนคนหลูพระเกียรติ ขมเหง และทําการหม่ินประมาทพระองค”

(1 ทิโมธี 1:13)

8. จงอุทิศตน (ดวยความบริสุทธ์ิใจ)

“เม่ือทานจะกระทําส่ิงใด ดวยวาจาหรือดวยกายก็ตาม จงกระทําทุกส่ิงในพระนาม

ของพระเยซูเจา และขอบพระคุณพระบิดาเจาโดยพระองคน้ัน”   (โคโลสี 3:17)

9. จงอดทน

“ความรักน้ันอดทนนาน” (1 โครินทร 13:4)

10. จงมีอารมณขัน

“พระองคผูประทับในสวรรค ทรงพระสรวล” (สดุดี 2:4)



เทียนไขชีวิต

-เทียนไขเปนส่ิงท่ีอยูคูกับมนุษยมาชานาน ทุกคนตางรูดีวา เทียนไขน้ันใหแสงสวาง

หากเรามองเทียนไขเปนเพียงแคส่ิงของ ก็ไมอาจรูถึงคุณคาท่ีแทจริงได

-เทียนไข 1 เลม เม่ือจุดข้ึนมาแลวก็จะหลอมละลาย หดส้ันลงเร่ือยๆ และสุดทายก็

มอดดับลง เปรียบเสมือนชีวิตของคนเรา เม่ือเกิดมาแลว ก็ยอมตองเส่ือมสลายไป

ตามกาลเวลา และดับสูญลงในท่ีสุด

-เทียนไข 1 เลม หากมีขนาดใหญ ก็สามารถต้ังอยูได ไมลมลงและไมทําใหบริเวณ

ใกลๆ ลุกเปนไฟ เปรียบเหมือนชีวิตของคนเรา หากมีความม่ันคงในชีวิต ก็สามารถ

พ่ึงพาตนเอง ทําอะไรไดดวยตนเองโดยไมทําใหใครเดือนรอน

-เทียนไข 1 เลม หากมีขนาดยาว ก็สามารถใหแสงสวางไดนาน 

เปรียบเสมือนชีวิตของคนเรา ย่ิงมีชีวิตอยูนานย่ิงควรสรางประโยชนใหผูคนรอบ

ขาง เพ่ือไมใหชีวิตหน่ึงตองดับลงอยางสูญเปลา เพ่ือไมใหอับอาย เทียนไขท่ียอมใหตัว

เองหลอมละลาย เพ่ือใหแสงนวลละออแกทุกคน

-เทียนไข 1 เลม หากอยูในท่ีไมเหมาะสม เชน มีลม มีความช้ืน ก็ไมสามารถจุดได

เปรียบเสมือนชีวิตของคนเรา หากอยูในท่ีอโคจร ก็มักจะมีแตความวิบัติเกิดกับตัว

เม่ือไดรูถึงประโยชนของเทียนไขเลมนอยแลว ลองยอนมองกลับมาดูตัวเองวา เราได

ทําอะไรใหสมกับท่ีเราเกิดมาแลวหรือยัง และเราทําอะไรเพ่ือผูอ่ืนไดบาง

“เม่ือคุณเกิดมาแลว ก็เหมือนเทียนไขชีวิตของคุณไดถูกจุดข้ึน ทุกวินาทีท่ีคุณหายใจ

ก็เหมือนเปลวไฟท่ีหลอมละลายเทียน น่ันคือชีวิตคุณกําลังส้ันลงเร่ือยๆ

หากคุณอยูโดยไมทําอะไร แสงเทียนน้ันก็จะดับลงอยางนาเสียดาย แตหากเทียนเลม

น้ัน ไดจุดตอแสงสวางไปเร่ือยๆ ก็จะทําใหโลกน้ีสวางสดใสไปดวยแสงเทียนไมรูจบ”



นาคิด นาทํา NEW THOUGHTS = NEW WAY

จงใหมากวาท่ีผูรับตองการ และทําอยางหนาช่ืนตาบาน

จงพูดกับคนท่ีถึงแมจะอายุนอยกวา แตเขากมีความสําคัญเทากัน

เม่ือกลาวคําวา ‘ฉันรักเธอ’ จงหมายความตามน้ันจริงๆ 

เม่ือกลาวคําวา ‘ขอโทษ’ จงสบตาเขาดวย

จงพูดใหชา แตตองคิดใหเร็ว

อยาหัวเราะเยาะความฝนของผูอ่ืน คนท่ีไมมีความฝนก็เหมือนไมมีอะไร

ในเหตุการณขัดแยง ช้ีแจงอยงยุติธรรม ไมมีการตะโกนใสกัน

อยาตัดสินคนเพียงเพราะญาติๆ ของเขา

จงจําไววา สองส่ิงท่ีย่ิงใหญ คือความรักและความสําเร็จ ลวนตองมีการเส่ียง

เม่ือพายแพ จงอยาสูญเสียบทเรียนไปดวย

จงอยาใหความขัดแยงเล็กๆ นอยๆ มาทําลายมิตรภาพท่ีย่ิงใหญ

ทันทีท่ีรูตัววาทําผิด ลงมือแกไขทันที

จงย้ิมเวลารับโทรศัพท ผูฟงจะเห็นไดจากน้ําเสียงของเรา

เม่ือรูวาผิด จงคิดแกไข เม่ือรูถึงบุญคุณใคร จงรีบตอบแทน

รือนรางไมนานก็หยอนยาน ความดีตางหากท่ีอยูยาวนานและคงทน

ดูคนท่ีการกระทํา ดูผูนําท่ีเสียสละ 

เราไมสามารถปรับทิศทางลมได แตเราสามารถปรับใบเรือได

 จงเตือนตนของตนใหพนผิด จงเตือนจิตคิดไดใครจะเหมือน

ตนเตือนตนไมไดใครจะเตือน ตนแชเชือนใครจะชวยใหปวยการ

อยูรวมกันสําคัญคือน้ําใจ อยูกับคนหมูใหญ จงจําไวตองสามัคคี

 เปนมะเร็งท่ีกาย เปนภัยตอชีวิต

เปนมะเร็งท่ีความคิด เปนพิษตอสังคม

น้ําไหลเปล่ียนใจปลา เงินตราเปล่ียนใจคน

มิตรภาพจะราบร่ืน ถาเคารพในความแตกตาง มิใชช่ืนชมในความคลายคลึง

กัน

ตราบใดท่ีทะเลยังมีคล่ืน อยาคาดหวังความราบร่ีนบนเสนทางชีวิต

ความเช่ือเพียงนาทีเดียว ทําใหเราไดรับจากพระเจา มากกวาตะโกนอธิษฐาน

ตลอดท้ังคืน



บทเรียนของฤดูกาล

        มีเร่ืองเลาตอกันมาวา นานมาแลว ชายคนหน่ึงมีลูกชาย 4 คน  เขาอยากใหลูกชายของเขา

ไดเรียนรูชีวิตจริงวา ไมควรตัดสินใจอะไรเร็วเกินไป ดังน้ัน เขาจึงสงลูกชายแตละคนไปสํารวจ

บางส่ิงบางอยางทีละคน โดยใหไปดูสวนท่ีอยูหางไกลออกไป  ลูกชายคนแรกออกไปสํารวจใน

ฤดูหนาว คนท่ีสองไปในฤดูใบไมผลิ คนท่ีสามไปฤดูรอน และนองเล็กไปในฤดูใบไมรวง

       เม่ือทุกคนไดทําภารกิจสําเร็จลุลวงแลว พอก็เรียกลูกๆ ท้ัง 4 มาน่ังดวยกัน แลวใหแตละคน

บรรยายออกมาวา เขาไดเห็นอะไรมาบาง พ่ีใหญบอกวา ตนไมท่ีไดเห็นมามันสุดแสนจะนา

เกลียด ตนคดงอดูไมเห็นจะเปนรูปราง สวนคนถัดมาเถียงคอเปนเอ็นวาตนไมท่ีไดเห็นมาน้ัน

ปกคลุมไปดวยใบสีเขียวท้ังตน สวนคนท่ีสามไมเหนดวย บรรยายวาตนไมท่ีเขาเห็นมาออกดอก

เต็มตน สงกล่ินหอมไปท่ัว ดูแลวสวยงามมากๆ เปนส่ิงท่ีเขาไมเคยเห็นมากอนเลยดวยซ้ํา สวน

คนสุดทายน่ังทําทาสงสัยอยู พูดวาส่ิงท่ีเขาเห็นมา เปนตนไมท่ีเต็มไปดวยผลท่ีสุกงอม นารับ

ประทาน หลังจากน้ัน ผูเปนพอก็อธิบายใหลูกๆ ท้ังส่ีฟงวา  “ ส่ิงท่ีเจาทุกคนพูดมาน้ันไมมีใคร

ผิดเพราะทุกคนไดเห็นมาดวยตาตนเอง แตท่ีเจาเห็น มันเปนแคเพียงหน่ึงในฤดูกาลท้ังหมด

เทาน้ัน” พอกลาวเสริมอีกวา “เจาไมควรตัดสินส่ิงใด ไมวาจะเปนตนไมหรือคน เพียงแคใน

ฤดูกาลหรือดานเดียวท่ีเจาไดเห็นมา”

      ความสุขและความดีงามเกิดข้ึนเองในทุกๆ ฤดูกาล ถาคุณยอมแพ ต้ังแตฤดูหนาว คุณจะ

พลาดสัญญาท่ีฤดูใบไมผลิไดใหไว ไมมีโอกาสไดสัมผัสถึงความสวยงามในฤดูรอน และสวนท่ีจะ

เขามเติมเต็มในฤดูใบไมรวงก็จะจากคุณไป อยาปลอยใหความเจ็บปวดท่ีอาจเกิดข้ึนในฤดูกาล

เดียวมาทําลายความสุขของคุณในชวงชีวิตท่ีกําลังจะผานมา

       อยาตัดสินชีวิตเพียงแตฤดูกาลอันเลวรายท่ีใครๆ ก็อาจไดพบเจอ ความเพียรพยายาม

และความมานะอดทน จะชวยใหคุณผานพนชวงเวลาท่ียากลําบากไปไดดวยดี



ผูกลับใจ

  นานมาแลว มีผูกลับใจคนหน่ึง ซ่ึงมีช่ือเสียงวาเปนผูเช่ือหัวรุนแรง เขามักโจมตีฝายตรง

ขามดวยความโกรธและการใชถอยคําท่ีเผ็ดรอน วันหน่ึงเขาอธิบายกับครูของเขาวา

“หลายปท่ีผานมา ผมทํางานเต็มเวลาใหกับปศาจ บัดน้ีผมทํางานใหพระเจาเต็มเวลา ผม

อุทิศชีวิตท่ีจะตอตานทุกคนท่ีมีความเช่ือผิดๆ หรือสอนผิด การตอสูกับการโกหกเปนงาน

เต็มเวลา”

       ครูจึงถามเขาวา “เธอเคยพยายามท่ีจะเอาตัวเองไปแทนท่ีคนท่ีเธอวากลาวเขาบาง

ไหม”

       “เคยสิ” เขาตอบ “ผมศึกษาเก่ียวกับพวกเขาอยางรอบคอบเพ่ือใหการวากลาวของ

ผมไดชัยชนะอยางเด็ดขาด จากการศึกษาทําใหผมรูจุดออนของพวกเขา”

         ทันใดน้ันครูท่ีออนโยนระเบิดอารมณออกมา เขาดุวาและช้ีหนาชายผูน้ีไมหยุด จนเขา

ขอรองใหครูเลิก

          ครูสงบและพูดดวยเสียงคอยๆ เชนเดิม “การเอาตัวเองไปแทนท่ีฝายตรงขาม ไม

เพียงแตจะรูวาพวกเขาคิดอะไร แตเธอตองรูดวยวาพวกเขารูสึกอยางไร เม่ือเธอวากลาว

เขา และเม่ือเธอเขาใจฝายตรงขาม ดวยการใชสติปญญา เธอจะเปนผูรับใชความจริงอยาง

แทจริง”

 จากน้ันเปนตนมา ชายผูกลับใจกลายเปนคนสุภาพและคิดถึงจิตใจของผูอ่ืน

จากหนังสือเมล็ดพันธุแหงปรีชาญาณ เลม 4



เผชิญหนากับหลากอุปสรรค

หากใครกําลังรูสึกทดทอ ทอถอยกับส่ิงดีๆ ท่ีเขาพยายามจะทําใหสําเร็จ จงให

กําลังใจกับเขา บอกเขาวาเขาสามารถทําได ชักชวนใหเขามองโลกในแงดีอยูเสมอ

บอกเขาวาเม่ือมีปญหา พบความยากลําบากหรืออุปสรรคตางๆ นานา จงเผชิญ

หนากับปญหาเหลาน้ัน ชีวิตคือการทาทาย จงเผชิญหนากับมัน เม่ือเราเดินไป

ตามถนนแลวพบกับกําแพงขวางก้ันอยู จงอยาส้ินหวังเหมือนกับชายในภาพท่ีคิด

วากําแพงน้ันสูงเกินกวาท่ีเขาจะปนขามไปได เขาจึงกลาวอยางส้ินหวังวา 

“ผมไปตอไมไดแลว ทําไมโชครายอยางน้ีนะ”

จากน้ันเขาก็รองไหแลวหันหลังเดินกลับไป

ถาเรามีทัศนคติเชนน้ี เราไมมีทางท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิต ในทางตรงกัน

ขาม เม่ือเราเห็นกําแพงขวางก้ันอยูตรงหนา ขอใหเราคิดทันทีวา 

“เราชางโชคดีจริงๆ ท่ีมีโอกาสเรียนรูวิธีการขามกําแพง รางกายและจิตใจของเรา

จะตองแข็งแรงข้ึนแนๆ เลย”

เม่ือเรามีทัศนคติในแงบวกตออุปสรรค เราก็จะเร่ิมตนเอาชนะมันได ในกรณีของ

กําแพง เราก็จะพยายามหากอนหิน ก่ิงไมฯลฯ มาวางกองใหสูงข้ึนๆ ในท่ีสุดดวย

ความพยายาม เราก็สามารถปนขามกําแพงและเดินทางตอไปได จากน้ีไปเราจะร็

สึกมีความม่ันใจในตนเองเพ่ิมข้ึน และพรอมท่ีจะเผชิญหนากับกําแพงท่ีใหญโตก

วาท่ีเคยเจอ

จากหนังสือ : ทุกสุขสรางได ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา



พระวาจาคือยาวิเศษ เพ่ือการใหอภัย

เวลาท่ีใครยกโทษใหเรา เราก็ดีใจ จนตัวแทบลอย 

แตเวลาท่ีเราจะตองยกโทษใหคนอ่ืน ดูมันยากเย็นเหลือเกิน

พระวาจาของพระเจา ชวยใหเรายกโทษผูอ่ืนไดงายข้ึน

“จงรักศัตรู จงอธิษฐานภาวนาใหผูท่ีเบียดเบียนทาน”  (มัทธิว 5 : 44)

“จงมีใจโอบออมอารี มีเมตตาตอกัน ใหอภัยกันดังท่ีพระเจาทรงใหอภัยแก

ทานในองคพระคริสตเจาเถิด” (เอเฟซัส 4 : 32)

“จงผอนหนักผอนเบาซ่ึงกันและกัน หากมีเร่ืองผิดใจกันก็จงยกโทษกัน องค

พระผูเปนเจาทรงใหอภัยความผิดของทานอยางไร ทานก็จงใหอภัยแกเขา

อยางน้ันเถิด (โคโลสี 3 : 13)

“โปรดประทานอภัยแกขาพเจา เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน” (มัทธิว 6 : 12)

“เพราะถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ก็จะ

ประทานอภัยแกทานดวย แตถาทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของ

ทานก็จะไมประทานอภัยแกทานเชนเดียวกัน” (มัทธิว 6 : 14-15)

“ขณะท่ีทานนําเคร่ืองบูชาไปถวายยังพระแทน ถาระลึกไดวาพ่ีนองของทานมี

ขอบาดหมางกับทานแลว จงวางเคร่ืองบูชาไวหนาพระแทน กลับไปคืนดีกับพ่ี

นองเสียกอน แลวจึงคอยกลับมาถวายเคร่ืองบูชาน้ัน” (มัทธิว 5 : 23-24)

“ถาผูใดเปนเหตุใหเกิดความทุกข...เขาทําใหทุกทานมีความทุกขดวยเชน

เดียวกัน โทษท่ีผูน้ันไดรับจากบุคคลสวนใหญก็เพียงพออยูแลว จึงดีกวาท่ี

ทานจะใหอภัยและใหกําลังใจเขา เพ่ือเขาจะไมตองรับความทุกขเกินกวาท่ีจะ

ทนได ขาพเจาจึงขอรองทานใหแสดงความรักตอเขาอยางชัดเจน” (2 โครินทร

2 : 5-8)

“น่ีคือบทบัญญัติของเรา ใหทานท้ังหลายรักกันเหมือนดังท่ีเรารักทาน”

(ยอหน 15 : 12)



พระองคทรงทันเวลาเสมอ

          “รอปลากินเบ็ด หรือรอลมใหยกวาวลอย หรือรอใหถึงเย็นวันศุกร...ทุกคนก็แคกําลัง

รอ” เปนคํากลาวของ ดร.ชูสส ผูเขียนหนังสือสําหรับเด็ก

             หลายส่ิงในชีวิตเก่ียวของกับการรอคอย แตพระเจาไมเคยทรงรีบรอน หรือดูเหมือน

เปนเชนน้ัน คําพูดเกาแกนาเช่ือถือแนะนําไววา “พระเจาทรงมีเวลาและความลาชาของ

พระองค” ดังน้ัน เราจึงรอคอย

           การรอคอยเปนเร่ืองยาก เราบิดหัวแมมือ กระดิกเทา กล้ันหาว ถอนหายใจยาว และ

หงุดหงิด ขุนเคืองใจ ทําไมฉันตองอยูกับคนนาอึดอัดคนน้ี งานนาเบ่ือน้ี พฤติกรรมนาอายน้ี

ปญหาสุขภาพท่ีจะไมมีวันหายน้ี ทําไมพระเจาไมทรงทําอะไรสักอยาง 

             พระเจาตรัสตอบวา “จงรอคอย และดูส่ิงท่ีเราทํา”

         การรอคอยคือครูผูหน่ึงท่ีดีท่ีสุดของชีวิต เม่ือรอคอย เราไดเรียนรูคุณธรรมเร่ือง...การ

รอคอย คือรอขณะท่ีพระเจาทรงทํางานในเราและเพ่ือเรา เรายังไดพัฒนาความอดทน การ

รูจักวางใจในความรักและความดีของพระเจา แมส่ิงตางๆ จะไมเปนไปอยางท่ีเราตองการ

         แตการรอคอยไมใชการกัดฟนกล้ํากลืนท่ีนาเบ่ือ เราสามารถ “ปติยินดีในพระองค”

ขณะท่ีเรารอคอย เรารอคอยดวยความหวัง รูวาพระเจาจะทรงชวยเราทันเวลา ในโลกน้ีหรือ

ในชีวิตภายหนา พระเจาไมเคยทรงรีบรอน แตพระองคทรงทันเวลาเสมอ พระองคทรงอยูกับ

เราในการรอคอย

ขาแตองคพระผูเปนเจา ลูกขอบพระคุณท่ีทรงสถิตอยูกับลูกดวยความรัก  โปรดชวยใหการ

รอคอยของลูกบังเกิดผล เพราะลูกรักและวางใจในพระองค


