
ความสุขระหวางทาง

 ความสุขเกิดข้ึนระหวางการเดินทาง หาไดอยูที่จุดหมายปลายทาง

       คุณบอกกับตัวเองวา เม่ือไดแตงงานและมีลูก ชีวิตของคุณก็จะดีข้ึน แตเม่ือมีลูกและลูกของคุณยัง

เล็กอยู คุณก็เกิดความรูสึกวา เม่ือเขาโตข้ึนเราคงมีความสุขและสบายข้ึน แตเม่ือลูกโตข้ึน จนยางเขาสู

วัยรุน คุณกลับรูสึกวาไมไดด่ังใจอีกคร้ัง และเม่ือลูกๆ ผานพนชวงวัยรุนไปได คุณก็คิดวา คุณจะมีความ

สุขมากข้ึน แตคุณกลับบอกกับตัวเองอีกวา จะรอใหลูกๆ จัดการกับตัวเองใหเรียบรอยดีเสียกอน

      บางคร้ังคุณคิดวา ถาคุณมีบาน มีรถ มีวันหยุดพักรอนนานๆ และเม่ือถึงวันเกษียณอายุการทํางาน

ชีวิตของคุณจะมีความสุขมากท่ีสุด แตเม่ือเกษียณแลวทําไมถึงยังไมมีความสุขสักที ความสุขของชีวิต

อยูท่ีไหนกัน

       แทจริงแลว ความสุขของชีวิตอยู ณ ชวงเวลาขณะน้ี ชวงเวลาปจจุบัน ไมตองรอใหความสุขมาหาเรา

ในอนาคต เราควรมีความสุข และพึงพอใจกับความสุขอยูในปจจุบัน

       ดังน้ันเปนหนาท่ีของเราท่ีตองมีความสุขและพึงพอใจในการเดินทางบนถนนแหงชีวิตน้ี มากกวาท่ีจะ

รอใหถึงจุดหมายปลายทางกอน แลวถึงจะมีความสุขได เร่ิมหยุดพูดกับตัวเองเสียทีวา ถาฉันลดน้ําหนัก

ไดสัก 5 กิโล ฉันถึงจะมีความสุข ถาผมไดเกิดเปนลูกคนรวย ผมถึงจะมีความสุข ถาคุณหยุดพูดถึงส่ิง

เหลาน้ีได ชีวิตของคุณก็จะมีความสุข และคุณจะรูสึกพึงพอใจกับชีวิต

ลองตอบคําถามตอไปน้ี

1. บอกช่ือคน 3 คนท่ีรวยท่ีสุดในโลก

2. บอกช่ือนางงามจักรวาล 3 คนลาสุด

3. บอกช่ือผูท่ีไดรับรางวัลโนเบล 3 คนลาสุด

4. บอกช่ือนักแสดงนําชาย 3 คนลาสุดท่ีไดรับรางวัลออสการ

      นึกไมออกใชไหม ไมใชเร่ืองแปลก ไมมีใครหรอกท่ีจะจดจําคนเหลาน้ีไดท้ังหมด คนท่ีไดรับการยกยอง

สรรเสริญก็ลวนลมหายตายจากไปตามกาลเวลา รางวัลตางๆ เม่ือวางไวนานก็ถูกฝุนจับ แมแตผูชนะก็

จะถูกลืมในไมชา

จากน้ัน ลองตอบคําถามาตอไปน้ี

1. บอกช่ืออาจารย 3 ทานท่ีเคยชวยเหลือคุณในเร่ืองการเรียน

2. บอกช่ือเพ่ือน 3 คน ท่ีชวยเหลือคุณในยามท่ีคุณตองการก

3. นึกถึงบุคคล 3 คน ท่ีทําใหคุณรูสึกวาคุณเปนคนพิเศษ

4. บอกช่ือบุคคล 3 คนท่ีคุณอยากใชเวลาดวย

นึกออกงายกวาใชไหม น่ันเปนเพราะวา คนท่ีมีความหมายตอชีวิตคุณไมใชคนท่ีตองเปนท่ีสุด ไมไดมีเงิน

มากท่ีสุด ไมตองไดรับรางวัลย่ิงใหญท่ีสุด เพราะยังมีคนใกลตัวคุณอีกหลายคนท่ีหวงใยคุณและคอย

ดูแลคุณและเวลาท่ีมีอะไรเกิดข้ึน ก็จะคอยอยูเคียงขางคุณเสมอ น่ีแหละคือความสุขระหวางทาง


