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คนท่ีมีความสุขในโลกไมใชคนท่ีร่ํารวย

คนท่ีมีความสุขในโลกไมใชคนท่ีประสบความสําเร็จ

แตคนท่ีมีความสุขในโลกคือ คนท่ีมีความสบายใจเทาน้ันเอง

และความหมายของความสบายใจคือ

หน่ึง    เต็มไปดวยความเช่ือม่ัน เช่ือวาเรามีดี นาคบหา และเราทําได

สอง       รูจักตนเอง ยอมรับในขอบกพรองของตัวเอง และพรอมจะปรับปรุงเสมอ

สาม  ไมด้ือดึง ถาวันวานเคยทําผิดพลาด ก็ยินยอมเปล่ียนแปลงและรับฟงคนอ่ืน

ส่ี    เห็นคาของตนเอง ไมคิดวาตัวเองไรคา จึงมีความสุขในใจเสมอ

หา  เผชิญความทุกข เม่ือรูตัววาทุกข ก็รับหาทางหลุดพน ไมจมอยูกับมัน

หก กลาหาญเสมอ กลาเปล่ียนแปลงและรับมือกับส่ิงแปลกใหมหรือปญหาตางๆ 

เจ็ด มีความฝน เม่ือชีวิตมีจุดหมาย เราก็จะเดินไปบนถนนชีวิตอยางมีความหวัง

แปด มีน้ําใจเอ้ืออาทร เม่ือเปนผูใหโดยไมหวังส่ิงตอบแทน ก็พบความสุขในใจเสมอ

เกา  นับถือตนเอง ไมดูถูกตัวเองดวยการลดคุณคาและทําในสิ่งท่ีเสื่อมเสียตอตัวเอง

สิบ  เติมสีสัน สรางรอยย้ิมใหชีวิตของตนเองและคนรอบขาง

ความสุขน้ันคือ พอใจกับวิถีชีวิตของตัวเองและวางฝนของตัวเองตามกําลังท่ีตนทําได

การไดรับวัตถุและความสําเร็จในหนาท่ีการงานทําใหเราพึงพอใจและยกระดับฐานะเทาน้ัน

แตเปนการสรางความสุขเพียงภายนอกและอาจมิไดอยูกับเราอยางม่ันคงถาวรตลอดไป

เพราะคนเราน้ันยอมมีความตองการเพ่ิมข้ึนเสมอไมมีวันหยุดน่ิงความสุขท่ีแทจริงเกิดจา

กาภายในจิตใจของคนเราถาจิตใจของเราไมวาง เต็มไปดวยอารมณอันตรายตางๆ ความ

สุขก็จะเกิดข้ึนไดยากย่ิงเพราะความสุขนั้นมักเกิดข้ึนทามกลางความสงบเสมอชีวิตของคน

เราน้ันไมยืนยาวนัก เราสามารถหาความสุขใหตัวเองไดต้ังแตเด๋ียวน้ี

ไมตองมุงหวังยามแกเฒา แลวคอยอยูอยางสงบสุขอยางท่ีหลายคนเช่ือกันเช่ือเถอะ เรา

สามารถมีความสุขท่ีสุดในโลกไดในตอนน้ี ถาเราเร่ิมจากตัวเราเอง


