
ช่ือเร่ือง การศึกษาวจิยัเร่ืองการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  เป็นการวจิยัเชิง
ทดลอง 
ช่ือผู้วจัิย    นายสุพจน์    อินแจง 
ปีการศึกษา  2560 

บทคัดย่อ 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์    เพื่อศึกษาขอ้มูลดา้นสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา

ชั้นปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ บางนา  อ าเภอเมืองสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ ปี
การศึกษา 2559  และเป็นเอกสารช้ีน า ในการปรับปรุงพฒันาแผนการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา และกิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6  จ  านวน 123 คน โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ บางนา  
อ าเภอเมือง  จงัหวดัสมุทรปราการภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โดยใชเ้น้ือหาในหน่ายการรเรียนรู้ ท่ี 3 เร่ือง
การทดสอบสมรรถภาพ เคร่ืองมือในการศึกษา ไดแ้ก่ เร่ืองการทดสอบสมรรถภาพ โดยใชแ้บบทดสอบของกรม
พลศึกษา ก่อนเรียน และหลงัเรียน เมือจบปีการศึกษา หลงัจากท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ  
คือ  ใหมี้การทดสอบก่อนเรียน  การปฏิบติัการเรียนรู้ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน   
 ผลการวจิยัพบวา่  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลนกัเรียนหญิงเพื่อน ามาวิเคราะห์ผล และสรุปผลตามระดบั
เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายนกัเรียน 5 ดา้น พบวา่ นกัเรียนมีสมรรถภาพทางกาย อยูใ่นเกณฑเ์กณฑ ์ดี
มาก จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 26.82 รองลงมา เกณฑ์ดี จ  านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 39.83 รองลงมาเกณฑ์
ปานกลาง จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 20.32 รองลงมาเกณฑต์ ่า จ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 11.56  และ
เกณฑต์ ่ามาก จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.43 จากจ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 123 คน และเม่ือรวมจ านวนนกัเรียน 
และร้อยละของนกัเรียนท่ีมีเกณฑคุ์ณภาพระดบัปานกลางถึงระดบัดีมากจ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 86.97 
แสดงภาพโดยรวมของนกัเรียนอยูใ่นเกณฑคุ์ณภาพระดบั ดี 
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บทคัดย่อ 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์    เพื่อศึกษาขอ้มูลดา้นสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6/2 ท่ีกาลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ บางนา จงัหวดัจงัหวดัสมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2559  และ เพื่อเป็นเอกสารช้ีน าในการปรับปรุงพฒันาแผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ผูเ้รียนใหมี้ความเหมาะสมมากข้ึน  

กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนหญิงระดบัชั้นมธัมศึกษาปีท่ี 6/2  ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ บางนา  
จงัหวดัสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2559 จานวน 35 คน 
 ผลการวจิยัพบวา่  ผลตามระดบัเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายนกัเรียน 5 ดา้น พบวา่ นกัเรียนมี
สมรรถภาพทางกายอยูใ่นเกณฑป์านดี จานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 42.85 รองลงมาเป็นเกณฑดี์มากจานวน 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 เกณฑป์านกลางจานวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ 14.28 ตามล าดบั การทีผลการวจิยัเป็น
เช่นน้ีเพราะนกัเรียนมีสมรรถภาพทางกายอยูใ่นเกณฑดี์มาก   
 


